Angepote fuwr Kunder

Padagogisches Reiten und Voltigieren

Das padagogische Reiten und Voltigieren findet in kleinen
Gruppen oder im Einzel- oder Paarunterricht statt. lhr Kind
kann sich spielerisch an den Umgang mit dem Pferd gewohnen
und erste Erfahrungen im Reiten sammeln.

In den Gruppenstunden sind zwei bis vier Kinder am Pferd. Je
nach Anzahl der Kinder sind wir miteinander eine bis einein-
halb Stunden beschéftigt.

Hierbei wird der Umgang mit dem Pferd, die Pflege, sowie
auch theoretisches Wissen, das Fihren der Pferde und das
Reiten bzw. Voltigieren vermittelt.

Auch Ausritte mit Kindern sind méglich.

Das Pferd wird fur die Kinder durch seinen hohen Aufforde-
rungscharakter zum Spiel- und Sozialpartner.

Eine Einzelstunde umfasst 30 bis maximal 40 Minuten und
gestaltet sich inhaltlich dhnlich wie das Gruppenangebot.
Hierbei kann starker auf die individuellen BedUrfnissen ihres
Kindes eingegangen werden.

Die Paarstunde umfasst 60 Minuten und férdert die Kommu-
nikation und Freundschaft mit Geschicklichkeitsspielen zweier
Kinder, jeweils mit oder auf ,ihrem” Pferd.

Preise

%\’
Gruppenstunde (o) D

fir Kinder ........... V

Einzelunterricht .................. O : z

Paarstunde .......... 25,-€ pro Kind

Ausritte ............ 30,-€ pro Stunde

Motorische Forderung mit Pferden
Padagogisches Reiten und Voltigieren

Begleitete Ausritte

Christiane Fischer
Bremerhagen 39
18519 Sundhagen

Telefon: 038333-889898
reitpaedagogik.cf@gmail.com
www.caluzule.com.de

Zertifizierung:
Zertifikat im Bereich der
Reitpadagogik
Longierabzeichen KI. 5
Berittfiihrerin
Reitabzeichen KI. 3
Westernreitabzeichen



Motopidagogiscires
Recten

Motopddagogisches Reiten ist kein Unterricht im Sinne des
Reitsportes — ein flieRender Ubergang zum Reitunterricht,
entsprechend der motorischen Moglichkeiten lhres Kindes ist
jedoch maglich.

Es wird mit den , Stdrken” |hres Kindes gearbeitet und nicht an den
Schwdchen trainiert — das motiviert und macht Spafs.

Der Schwerpunkt dieses Angebotes ist die ganzheitliche
(psychomotorische) Férderung von Kindern und Jugendlichen
in verschiedenen Entwicklungsphasen als auch mit sozialen,
emotionalen und motorischen Auffalligkeiten.

Angepote
fiwr Erwacihsene

Speziell fur Erwachsene biete ich Reitstunden fir Anfénger,
Wiedereinsteiger oder Fortgeschrittene nach spezifischen
Woinschen und Bedarf, einzeln oder in kleinen Gruppen auf
meinen Therapiepferden an. Dies kann z.B. sein:

® angstfreies Reiten
e Sjtzschulung fir Losgelassenheit
® Mutter-Kind Reiten

Als Berittfihrerin nehme ich Sie sehr gern auf einen Aus-
ritt mit hinaus in die Natur in den nahegelegenen, wunder-
schénen Wald.

Wenn Sie sich unsicher fuhlen, oder dngstlich sind, biete ich
Ihnen an, lhr Pferd am Zigel oder langen Seil als Handpferd
mitzufihren. So konzentrieren Sie sich ganz auf das Gefihl
des ,Getragen werdens” und genieRRen es, sicher unterwegs
zu sein.

Angepote an

... der Jugendhilfe, Schulen und Wohngruppen

Projektformen:

® ab einer Stunde

® (iber einen halben Tag

® Tagesprojekte

e regelmaRige wochentliche Angebote

® Nachmittags-AG fir Ganztagsschulen moglich

Ziele des padagogischen Reitens kénnen sein:

® \erbessern der Konzentrationsfahigkeit

® Erhéhung der Frustrationstoleranzen

® Heranfiihren an und Erfahren von eigenen Grenzen

® mit den eigenen Starken und Schwachen arbeiten und so-
mit eine Steigerung des Selbstwertgefihls zu erreichen

® Abbau von Aggressionen und Forderung von Konfliktfahigkeit

® soziales Lernen in der Gruppe

® Training der Kommunikation; Konfliktlésung in der Gruppe

® \erbesserung von Korpergefiihl und Motorik

® Spafs und Neugier wecken am Erleben und Lernen

® Sensibilisierung und Disziplinierung des eigenen Verhaltens




